
  

  

  براي هدف گذاري و دستيابي به هدفي فرمول ساده هفت مرحله ايك

  دقيقا مشخص كنيد در هر حوزه از زندگي به خصوص در مورد وضعيت ماليتان چه ميخواهيد؟-1

  .اغلب مردم هرگز چنين كاري نمي كنند

اقعهء و"با انجام اين كار   . خواسته هاي خود را به صورت اهدافي مشخص و روشن يادداشت كنيد            -2
  .شگفت آوري بين مغز و دست شما اتفاق مي افتد

اگر هدفي بـزرگ باشـد آن را بـه          . براي دستيابي به هر يك از اهداف زمان خاصي را معين كنيد            -3
  .اهداف كوچك تر تقسيم كنيد و براي انجام هر يك مهلتي تعيين كنيد

ت تهيه كنيدو ايده هاي جديـدي        ليستي از كليهء اقداماتيكه براي دستيابي به هدفتان ضروري اس          -4
  .را كه به فكرتان خطور مي كند مرتبا به ليست اضافه كنيد تا تكميل شود

  . ليست تكميل شده را بر حسب درجه اهميت اولويت بندي كنيد تا بر نامهءكاريتان به دست آ يد-5

تعداد اهداف وبرنامه هاي بزرگـي كـه بـه علـت            . بر اساس اين برنامه بلا فاصله كار را شروع كنيد          -6
  .تنبلي وتاخير هرگز به ثمر نمي رسند حيرت انگيز است

 از همه مهمتر اينكه هر روز كاري كنيد كه شما را حد اقل يك گام به مهمترين هدفتان نزديك تر             -7
انجام آن باشيد تعهد به عمل روزانه موئفقيت هاي در خـشان بـه بـار                در هر كاري كه مصمم به       .كند  

  .مي آورد

  .شروع كنيد تا مربوط به شخص شما شود)من(هر هدف را با كلمهء

  .به اميد پيروزي

   رمز موفقيت ميليونرهاي خود ساخته21كتاب :منبع

  نوشته برايان تريسي

  عباس
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